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SAISON

Suivez-nous pour f Paradox Cheer Elite -PCE
ne rien manquer !

@ paradoxcheerelite



Qui sommes-nous?

Fondé en 2018, Paradox Cheer Elite est un organisme a but
non lucratif dont la mission est d'offrir la possibilité a la
populatin du secteur de se développer dans leur sport
(cheerleading, ninjas, gymnastique, etc.) en ayant des
services de qualité.

Nous élargissons sans cesse notre offre de services, que ce soit :

Ou sommes-nous situeés ?

I’initiation acrobatique pour les bambins agés d’aussi peu que 18 mois;

les différentes équipes de cheerleading (récréatifs, minis et compétitifs),
commencant dés |’age de 3 ans et allant jusqu’a I’age adulte;

les parcours de ninja;
les fétes d’enfants;
les camps de jour; VALEURS
les sorties scolaires;
et plus encore.

Collaboration
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PARADOX CHEERELITE



~ RECREATIF
Initiation acrobatique

L’initiation acrobatique est un cours qui permet de développer et d’apprendre les techniques de base
du cheerleading, du tumbling et des ninjas. L’enfant aura l'occasion de développer son tonus
musculaire, son équilibre et sa coordination. Il pourra également se familiariser avec 'orientation
dans l’espace et le sens du rythme. Les activités proposées stimuleront aussi sa concentration et sa
mémoire. Tout cela, évidemment, dans un environnement ludique et amusant pour les enfants. Les
activités ont lieu en présence d'un parent.

LES DOUX PORCS-EPICS

Age/Niveau: 18 mois -2 ans
Heure: 8h30 a 9h15

LES TORTUES FILANTES
Age/Niveau: 3 ans
Heure: 9h30 a 10h15

LES MATOUS ENERGIQUES
Age/Niveau: 4 ans
Heure: 10h30 a 11h15

Les dimanches matins du 20 septembre au 22 novembre
(congés les 4 et 11 octobre).
* Les heures pourront varier selon le nombre d’inscription.

85$



Ninjas et parcours

Utilisant des parcours variés et des activités ludiques et stimulantes, le programme Ninja permet un
développement moteur optimal des enfants. Ce programme combine la coordination de la
gymnastique, la force et l'agilité de I’entrailnement d’obstacles et la créativité du mouvement
freestyle. Les enfants apprennent une combinaison de flips, de roulade, de sauts et de coups de pied.
La force et lagilité sont testées a travers des parcours d’obstacles et diverses techniques
d’entrailnement. La progression d’un enfant est déterminée par son propre rythme, lui donnant les

outils pour faconner sa propre expérience.

LES NINJAS DOCILES

Niveau : Tous

Heure: 11h30 a 12h15

LES GUERRIERS PACIFIQUES

Heure: Aucun cours disponible a ’lautomne

Les dimanches matins du 20 septembre au 22 novembre
(congés les 4 et 11 octobre).
* Les heures pourront varier selon le nombre d’inscription.

85$



RECREATIF
Cheerleading récréatif

L’objectif de ces équipes est d’initier les jeunes au sport et apprendre les techniques de base du

cheerleading. L’enfant a l'occasion de développer son tonus musculaire, son équilibre et sa
coordination. Il peut également se familiariser avec 'orientation dans I’espace et le sens du rythme.

Les activités proposées stimulent aussi sa concentration et sa mémoire.

LES CHATONS FRIPONS

Age/Niveau: 3 a6 ans

LES POUSSINS MALINS

Age/Niveau: 3 a6 ans

Horaire: Samedi 9h a 10h
Date: Du 17 octobre au 24 avril

Horaire: Mercredi 17h a 18h
Date: Du 14 octobre au 24 avril

e ENTRAINEMENT HEBDOMADAIRE

e VETEMENTS D'ENTRAINEMENT

e BOUCLE

e ASSURANCES

e ENTRAINEURS CERTIFIES ET QUALIFIES
e CREATION DE LA CHOREGRAPHIE

e MIX DE CHEERLEADING

150$



N 7 ~
. @ . ome ‘
Fovid \ &Aﬁ_’ ':

i

Dl ',
/ Mk #euilos \

1 o REC‘REQTIF
Mini-cheerleading

L’objectif de ces équipes est de d'initier les jeunes au sport et apprendre les techniques de base du
cheerleading. Les jeunes s’y prépareront pour le cheerleading compétitif. C’est une option moins
dispendieuse que le compétitif. Les sorties sont toutes a 'intérieur de la région. C’est une excellente
facon de découvrir le cheerleading et voir si le jeune a envie de continuer dans cette voie.
MINI-KODIAKS 1 A MINI-KODIAKS 2
Age/Niveau: 1,2,3¢ année Age/Niveau: 4,5,6°année
Horaire: Mercredi 18h a 19h Horaire: Mercredi 19h a 20h15

Date: 16 septembre au 24 avril Date: 16 septembre au 24 avril
(selon calendrier scolaire) (selon calendrier scolaire)
Lieu : Polyvalente de Normandin Lieu : Polyvalente de Normandin

TINY GIANTS 1 TINY GIANTS 2
Age/Niveau: 1,2,3 année Age/Niveau: 4,5,6°année
Horaire: Mardi 17h a 18h Horaire: Mardi 18h a 19h
Date: 8 septembre au 24 avril Date: 8 septembre au 24 avril
(selon calendrier scolaire) (selon calendrier scolaire)
Lieu: Ecole Jeanne-Mance Lieu: Ecole Jeanne-Mance

MINI-CENTURIONS 1

N . . e ’
e Entrainement hebdomadaire Age/Niveau: 1,2,3 annee

o Prét de l'uniforme Horaire: Lundi 17h15 a 18h15
 Boucle de compétitions Date: 14 septembre au 24 avril

e Assurances (selon calendrier scolaire)

e Entraineurs certifiés et qualifiés

e Création de la chorégraphie MINI-CENTURIONS 2
e Mix de cheerleading-DJ professionnel Age/Niveau: 4,5,6eannée

 Frais d'inscriptions aux compétitions Horaire: Lundi 18h30 3 19h30
e Frais de transport pour les compétitions Date: 14 septembre au 24 avril

260S (selon calendrier scolaire)




Tu en veux encore plus ?
Tu veux améliorer tes aptitudes dans ta discipline ?

Open gyms

Age/Niveau: 8 ans et + Colits:

Uesirainee Viemaledh 1910 & 1e8ha0 20S$/premiere entrée si non-membre
FCQ
Date: 18 septembre au 16 avril ~ 10$/entree

Conges les 25 décembre et ler Carte fidélité: 505/10 entrées
janvier

Tumbling

Age/Niveau: 7 ans et +
Horaire: 2 groupes le mercredi
et 1 groupe le jeudi soir Colts: 85$

OPEN GYMS ET TUMBLING



Un rabais de 25% est accordé au 3e membre d'une méme famille et aux suivants (sur
l'inscription la moins chére).

nt«

e Vous devez payer vos frais d’inscriptions avant le début des cours sur le site internet
lors de l'inscription

e Pour prendre une autre entente de paiement, communiquez avec nous au
info@paradoxcheerelite.com ou en privé sur notre page Facebook "Paradox Cheer
Elite - PCE".

Voici les méthodes de paiement que nous acceptons:
e Carte de crédit
e Paypal

Si vous étes dans l'obligation de cesser vos activités, un remboursement sera
effectué au prorata des entrainements auxquels vous aurez participés. De plus, des
frais de 200$ seront déduits du remboursement pour chaque compétition effectuée.
Finalement, des frais d'annulation équivalents a 20% du montant total de
l'inscription s'appliqueront également.

sPaieme
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Bonne saison !

Pour toute information supplémentaire:
info@paradoxcheerelite.com
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